
 
  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

IL VERO SÉ HA 5 QUALITÀ, NESSUNA È INFLUENZABILE DA PERSONE O EVENTI ESTERIORI. 

IO 

SONO 

CHI 

ESSERE VOGLIO 

IL VERO SÉ È 
CONNESSO A 

TUTTO CIÒ CHE 
ESISTE 

NON HA LIMITI 

POSSIEDE 
CREATIVITÀ 
INFINITA 

È PRIVO DI PAURE 
E PRONTO AD 
AFFROTARE 
L’IGNOTO 

L’INTENZIONE, SUL 
PIANO DELL’ESSERE, 
È UNO STRUMENTO 

POTENTE E PUÒ 
ORCHESTRARE LA 
SINCRONICITÀ 



 
  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

DEEPAK CHOPRA – LE 7 CHIAVI DELLA FELICITÀ 
UN VIAGGIO VERSO L’ILLUMINAZIONE 

 

 

 

  

È MOLTO SEMPLICE CAPIRE FINO A CHE PUNTO SIAMO IDENTIFICATI CON L’EGO ANZICHÉ CON IL 
NOSTRO VERO SÉ: L’EGO HA LE QUALITÀ OPPOSTE RISPETTO ALLE 5 QUALITÀ DELL’ESSERE 

AUTENTICO 

IO 

SONO 

CHI 

ESSERE VOGLIO 

L’EGO È SOLO E 
ISOLATO. HA BISOGNO 

DELL’APPROVAZIONE 
ALTRUI PER PROVARE 

UN SENSO DI 
APPARTENENZA E 

VALORE 

SI SENTE LIMITATO 
E CONFINATO SENZA 
POTERE E CONTROLLO 
SUL PROSSIMO, TEME 

DI RENDERE PALESE LA 
PROPRIA DEBOLEZZA 

PREFERISCE LA 
ROUTINE E 

L’ABIDUTINE ALLA 
CREATIVITÀ. TROVA 

SICUREZZA NEL 
RIPETERE OGGI CIÒ CHE 

HA FATTO IERI 

TEME L’IGNOTO PIÙ 
DI QUALSIASI COSA 

PERCHÉ LO VEDE 
COME UN LUOGO 
OSCURO E VUOTO 

COMBATTE PER OTTENERE CIÒ 
CHE VUOLE. DÀ PER SCONTATO 
CHE SENZA LOTTARE I SUOI 
BISOGNI NON VERREBBERO 

MAI SODDISFATTI. QUESTO 
RIFLETTE UN PROFONDO 

SENSO DI CARENZA 
INTERIORE 


